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FMD – Extremitäten Compact 
vom 07. – 08. November 2025 in Innsbruck-Rum 

 
FMD-Extremitäten Compact, FMD-Ex Co (20 UE) 

 

Voraussetzung: FMD- Grundkurse, Manuelle Kurse MM4 und MM5 

 

Der Kurs ist als Wiederholung für die wesentlichen, täglich in der Praxis benötigten Inhalte aus den Kursen 
MM4 und MM5 konzipiert. Prinzipiell werden alle Inhalte die Arme und Bein betreffend aus den jeweiligen 
Kursen wiederholt. Es wird jedoch so viel Freiraum sein, dass jene Inhalte besonderes Augenmerk erhalten, 
die von den Teilnehmern gewünscht werden, die eventuell nicht richtig umgesetzt werden oder wo es 
spezielle Fragen gibt. 

 

Aus: Manuelle Medizin 4 
 

• Propriozeptorenläsionen innerhalb und außerhalb des Muskels 

• Hautpropriozeptoren-, Ligament-Kapsel-Läsion 

• Läsion der Binnenstrukturen im Gelenk 

• FMD-Zugang bei Läsionen der Schulter, des Ellbogens und des Handgelenks 

• Störung der Schulterbegleitgelenke wie SCG und ACG 

• Nervenkompressions-Syndrome des Armes 

• Kennmuskeln und Reflexe der oberen Extremität 

• Muskeltests: alle Muskeln des Armes 

 
Aus: Manuelle Medizin 5 
 

• FMD-Zugang bei Läsionen der Hüfte, des Knies, des Sprunggelenkes und der Fusswurzel 

• Glutealgien, Inguinalgien, Coxarthrose  

• Meniskus-, Band-, Knorpel- und Wachstumsstörungen am Knie 

• Sprunggelenks-Trauma, Tarsaltunnel-Syndrom, Achillodynien 

• Fusswurzelfehlstellungen 

• Kennmuskeln und Reflexe der oberen Extremität     

• Muskeltests: alle Muskeln des Beines  

 
Veranstaltungsort:  Sanatorium Hochrum, Lärchenstraße 41, 6063 Rum 
   www.privatklinik-hochrum.com 
 
Seminarzeiten:  Freitag,    07. November 2025  von 09:00 – 18:00 Uhr  
 Samstag,  08. November 2025  von 09:00 – 18:00 Uhr 
    

Seminargebühr:  
Frühbucherbonus  
ausnahmslos bei Anmeldung und Zahlungseingang bis 30.09.2025  € 530,00  
Regulärer Kurspreis   € 610,00  
 
Nach Zahlungseingang erhalten Sie eine Anmeldebestätigung per Mail. Damit ist der Kursplatz 

gebucht. Im Kurspreis sind zwei Mittagessen enthalten.  

 

 

Referent:  Dr. Johannes Bernard 

Die Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 
Österreichischen Ärztekammer mit 20 medizinischen DFP-Punkten 
approbiert. 
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